
           
La Mediazione cognitiva 

Serie di incontri per genitori 
 

Questa serie di incontri è indirizzata a genitori che desiderano avere una serie di indicazioni pratiche per 
aiutare i propri figli e le proprie figlie a “imparare ad imparare”. 
Conoscere le strategie di base per l’attivazione del pensiero è particolarmente utile nelle situazioni in cui il 
genitore vuole intervenire positivamente per far superare delle difficoltà di apprendimento e costruire per i 
figli un ambiente incoraggiante e, nello stesso tempo, motivante. 
Si tratta di sfruttare appieno le occasioni della quotidianità senza dover ricoprire ruoli diversi da quelli agiti 
nella vita famigliare. Il genitore ha, infatti, un ruolo specifico, propri spazi e proprie finalità che lo 
distinguono dall’insegnante o dagli altri adulti coinvolti nel processo educativo. 
Gli incontri, basati sulla Teoria della Mediazione di Reuven Feuerstein, costituiscono un primo ciclo 
introduttivo alle tematiche de “il genitore come mediatore” con l’obiettivo di migliorare la consapevolezza 
della azione educativa. 
 
Giovedì 11 marzo 2010 
Cos’è la mediazione cognitiva? 
L’incontro vuole aiutare a mettere in luce perché alcuni nostri interventi come genitori hanno successo ed 
altri, invece, aumentano i conflitti. Conoscere “le regole del gioco”ci può aiutare a ripetere le esperienze 
positive e diminuire gli insuccessi. 
 
Giovedì 25 marzo 2010 
Come migliorare l’autonomia dei nostri figli? 
Il tema dell’autonomia è, oggi, al centro del dibattito educativo. Il processo di autonomia può essere 
rallentato o favorito dall’atteggiamento degli adulti. E’ utile riflettere su cosa significhi aiutare “troppo” o 
“troppo poco” in modo da avere indicazioni sulla mediazione ottimale. 
 
Giovedì 8 aprile 2010 
Come “aiutare ad imparare” nella vita di tutti i giorni? 
Le esperienze della vita quotidiana sono ricche di stimoli e possono essere occasione per un apprendimento 
piacevole e stimolante sia per i genitori sia per i figli. Aumentare la motivazione ed il dialogo è possibile 
attraverso alcune strategie che migliorano non solo la comunicazione ma anche lo sviluppo del pensiero. 
 
Giovedì 22 aprile 2010 
Come aiutare ad affrontare le difficoltà della scuola? 
Il periodo scolastico rappresenta una situazione di forte coinvolgimento non solo per i giovani ma anche per 
gli adulti che si sentono responsabili di dover offrire un sostegno. Molte volte non è facile capire come, 
quanto e quando aiutare nel fare i compiti. Come genitori è possibile aiutare i figli ad organizzare meglio il 
tempo di  studio con una ricaduta positiva sul rendimento scolastico. 

 
Iscrizioni entro il 1 marzo 2010 

 
Inviare scheda iscrizione 
via posta: dott.ssa Minuto, via Madama Cristina 9, Torino 10125 
via mail:   info@studio-forma.it;   rravizza@tiscali.it
via fax:      tel/fax 011/6690175 
 

sede: Palazzo Giuria, via Giuria 20, 10126 Torino 
orario 17,30 – 19,30 

Costo di iscrizione comprensivo dei materiali:  
€ 80,00 per i quattro incontri indivisibili, € 130,00 per coppie di genitori. 

Il corso è attivato per un numero massimo di dieci partecipanti 
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La Mediazione cognitiva 
Serie di incontri per genitori 

 
per informazioni: dott.ssa Michela Minuto cell. 3358271724  

 
SCHEDA DI ISCRIZIONE 

da inviare entro il 1 marzo 2010 
 
 
I° iscritto 
Desidero iscrivermi agli incontri per genitori 
 
Nome………………………………………………………………….. 
Cognome……………………………………………………………… 
Professione……………………………………………………………. 
Indirizzo………………………………………………………………. 
Città…………………………… CAP. ……….Prov………………… 
Tel………………………………cell…………………………………. 
Fax…………………………………………………………………….. 
e-mail…………………………………………………………………. 
C.F./P.IVA………………………………………………………….… 
Firma…………………………………………………………………. 
 
 
 
II° iscritto 
Nome………………………………………………………………….. 
Cognome……………………………………………………………… 
Professione……………………………………………………………. 
Indirizzo………………………………………………………………. 
Città…………………………… CAP. ……….Prov………………… 
Tel………………………………cell…………………………………. 
Fax…………………………………………………………………….. 
e-mail…………………………………………………………………. 
C.F./P.IVA………………………………………………………….… 
Firma…………………………………………………………………. 
 
 

All’atto della iscrizione sarà indicata la modalità di pagamento 
 

  
AUTHORIZED TRAINING CENTRE  ICELP 

Via Giuria, 20  Torino 
www.studio-forma.it 
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